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Comme chez I'adulte, le besoin de sommeil est propre a chaque

enfant. Il faut donc adapter I'heure du coucher a chacun. Pour fixer

I'heure du coucher, il est nécessaire de reconnaitre la typologie de 2 !

son enfant (« couche tot » ou « couche tard ») et de percevoir le boeu, accommodé de creme, de
A _ . P . paprika, d'oignons et de

moment privilégié de I'endormissement, les premiers signes de champignons.

fatigue. En effet, lorsque les baillements se succédent, que les

paupieres s’alourdissent... il est temps d’aller au lit !

* Beeuf Stroganov : plat originaire
de Russie, a base de viande de
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