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Les effets bénéfiques d’un niveau adéquat d’activités physiques sur la * Baeuf braisé : préparé avec du paleron qui est un

santé et le développement global des enfants sont bien reconnus. orceau qui doit mijoter de longues heures. Ce Rejigne nous sur facebook !
L’activité physique représente un facteur clé dans le maintien d’un poids uscle a 'ﬁbr ) courtesr?{ maigres est traverse en e facebook
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étre psychologique, I'estime de soi ainsi que le rendement scolaire. base tomates.

En dehors de I'école, il est intéressant de bouger soit en exergant un
sport (tennis, foot etc) soit de maniére plus simple en faisant du vélo

etc.

* Sauce chasseur : champignons

3/é napolitaine : blé, coulis de tomates



